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介绍：有些关于女性身体的秘密，只有医生知道。协和资深妇产科医生张羽用幽默而真诚

的笔触，为万千女性倾情叙说那些不可不知的健康知识。二十多个生动的医学故事，一次

对生命的温柔关怀，教你如何呵护自己、真正掌控自己的身体与生活。从这套温暖的生命

之书中，你可以从中读到对女性生理知识深入浅出的全面科普，见证作者一路“打怪升级

”从实习医师到副主任医师过程中的酸甜苦辣，感知作者对现代医患关系的锐利思考、经

历无数生老病死与人情世故后深刻的生命体悟。作者张羽深知除了药物与手术刀，文字亦

可救人。医者仁心，她希望通过极具亲和力与实用性的科普，在书里书外守护每一位女性

，让全社会知道那些只有医生知道的医学知识，“让医学殿堂不再神秘高冷，让医患之间

的距离越来越小，让医疗真正温暖起来”。除了讲故事、写知识，我还奢侈地希望能帮女

性建立起科学素养，确保在人生最关键的几个点上做出的决定是慎重、知情和自主的。有

些关于女性身体的秘密，只有医生知道。协和资深妇产科医生张羽用幽默而真诚的笔触，

为万千女性倾情叙说那些不可不知的健康知识。二十多个生动的医学故事，一次对生命的

温柔关怀，教你如何呵护自己、真正掌控自己的身体与生活。从这套温暖的生命之书中，

你可以从中读到对女性生理知识深入浅出的全面科普，见证作者一路“打怪升级”从实习

医师到副主任医师过程中的酸甜苦辣，感知作者对现代医患关系的锐利思考、经历无数生

老病死与人情世故后深刻的生命体悟。作者张羽深知除了药物与手术刀，文字亦可救人。

医者仁心，她希望通过极具亲和力与实用性的科普，在书里书外守护每一位女性，让全社

会知道那些只有医生知道的医学知识，“让医学殿堂不再神秘高冷，让医患之间的距离越

来越小，让医疗真正温暖起来”。除了讲故事、写知识，我还奢侈地希望能帮女性建立起

科学素养，确保在人生最关键的几个点上做出的决定是慎重、知情和自主的。——张羽
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