
吃对了吗

作者：林卫辉著

出版社：南方传媒；广州：广东人民出版社

出版日期：2022.08

总页数：246

介绍：本书为知名美食作家林卫辉的随笔散文集，著名学者黄天骥作序。在书中作者分享

了他在全国各地寻找和发现精致美食的有趣经历和一些美食心得。全书共分四个部分，从

食品原料、配料的作用、准备和演示，到不同食品的地方风味等，娓娓道来，谈品相、谈

材料、谈刀工、谈火候、谈馆子、谈文化、谈传承、谈逸事，谈做的人、谈吃的事儿，篇

篇旁征博引，风雅精致。本书既是美食家挖掘名吃佳肴的浪漫之旅，更是一部关于吃的百

科全书。有味道的食物遇到有味道的文字，变幻出世间万般美好。这不仅是食物的味道，

更是文化的味道、人情的味道和记忆的味道。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/15180659.html）查找全本
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