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介绍：本书以大学生为研究对象，以大学和大学生教育为切入点，结合作者在高校多年的

学生管理、人才培养工作经历，通过调查研究，探讨了大学生教育的一般问题。问题涵盖

了大学生教育的多个领域，包括大学生适应性教育、大学生体育精神教育、大学生心理健

康教育、大学生学术诚信教育及大学生领导力教育等，涉及大学生思想、生活、生理、心

理等方面。这些问题在大学生接受大学教育过程中极为常见而又十分重要，倘若大学生在

大学期间不能较好地完成这些方面的教育，势必对其大学学习生活甚至人生成长产生不利

影响。此外，以上大学生教育的不同方面存在紧密相连、相辅相成的关系。因此，需要对

大学生教育的一般问题进行系统的研究。在前人的研究基础上，作者较为全面、系统地对

大学生教育一般问题研究进行了相应的阐述，力求为当下的大学生教育管理与人才培养工

作的顺利开展提供有益借鉴和参考。
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