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介绍：本书从身体的各种变化切入，以漫画的形式，帮助你搞懂青春期身体变化的生理原

因，教你如何应对成长带来的改变，让你不再无所适从，学会与自己友好相处。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/15255849.html）查找全本

阅读方式

青春期成长手册 1 身体变化 漫画版 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail

/15255849.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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