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介绍：《人生五事》是“咖啡馆”系列作者约翰·史崔勒基的新书，简单的故事，一如既

往地醍醐灌顶。如果说《世界尽头的咖啡馆》是通过三个终极问题引导我们去思考自己的

“存在意义”，警惕“反向浪”带来的内耗，那么《人生五事》则是给“寻找存在意义”

提出了更加切实可行的方法。人生到底有什么意义？要想弄明白这件事太难了。但或许我

们可以拆分这个事情，先想想：自己这一生，最想做成的五件事，或者说最想拥有的五段

经历，是什么？以终为始，想到了就去做。在完成其中一两件事的路上，你一定会更加了

解自己。约翰·史崔勒基（John Streleky，1969—），畅销书作家，励志演讲家，人生

冒险家。与奥普拉等一起被评为“领导力和个人发展领域百位思想领袖”。著有《世界尽

头的咖啡馆》等八本书，被翻译成43种语言，入选美国各大学必读书目，以及IBM、雅诗

兰黛等公司的员工学习书目。拥有工商管理硕士学位的约翰，曾在企业工作多年，却非常

迷茫。32岁那年，他突然和妻子背起背包，踏上环球之旅，花了9个月时间，走过11万公

里。这个旁人眼中的“疯子”，从此不顾一切走上旅行和写作这条路。希望通过文字，成

为更多读者人生旅途中的伙伴。译者：万洁，译者。隐居家中，远离尘嚣。译有《世界尽

头的咖啡馆》《纳尼亚传奇》《镜中的爱丽丝》《性本自然》等书。
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