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介绍：小儿的生理特点是脏腑娇嫩、脾胃虚弱，家长错误的喂养方法，会导致孩子经常出

现积食、厌食、腹泻、便秘等病症。作者以通俗易懂的语言给家长分享中医育儿知识。根

据孩子的体质介绍常用的对症食疗方。从调护孩子的脾胃、扶升正气出发，介绍了儿童食

疗概念、基本原则、方法，精选儿童常用食疗保健汤方以及儿童常用药物、食物的性味功

能及应用。这些食疗方已被无数受益的家长验证有效，只要家长按书里介绍的辨证使用即

可。章为什么要按体质给孩子用食疗方？第1节体质是什么？第2节孩子的体质分为哪几种

？如何辨识自己孩子的体质？第3节孩子体质差，通常有哪些表现？第4节10秒判消化，从

小呵护孩子脾胃第5节食疗方如何能有效地调补孩子体质？第6节多大年龄的孩子能用食疗

方调补？第7节不同地区的孩子体质有差异吗？能用同样的食疗方r/>章孩子基本体质，气

虚质常用食疗方第1节气虚宝宝日常健脾补气，用健脾益气方第2节孩子汗多、爱感冒，用

五指骨汤第3节孩子虚汗不停、半夜盗汗，用糯米麦麸散第4节孩子便秘、脸色差、舌质淡

，用黄芪松子仁粥第5节孩子不好好吃饭、体弱多病，用健脾养胃方第6节孩子小脸瘦黄，

一到夏天掉肉，用小儿四君子汤第7节孩子脾胃虚弱，不乐意喝食疗方，不如吃点零食吧
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