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介绍：本书通过一分钟面对面识人的原刨技术和亲子对视的实际咨询案例，帮助3到10岁

孩子的父母们提升亲子沟通能力。本书重点帮助家长们提升3种能力：了解孩子的性格特

征；了解孩子的当前压力及来源；了解孩子的潜能优势，找到适合的教育方式。本书分为

3个部分：亲子对视的理论和技术，主要讲解一分钟面对面识人的技术，教你如何做到一

分钟看眼识人；对视技术背后的理论依据，主要介绍对视的相关科学依据和来源；对视案

例分析和提升亲子沟通的方法，主要挑选有代表性的家庭案例，分析如何通过对视技术，

让家长和孩子增进理解和沟通，并介绍了33个心理学的自我练习工具和方法，让家长和孩

子可以通过自我练习，促进家庭整体的幸福度。本书可供心理工作者和3-10岁孩子的家长

阅读参考。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/15317725.html）查找全本

阅读方式

一分钟对视识人丛书 一分钟对视读懂孩子的心 给3到10岁孩子家庭的33个心理练习 评论

地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/15317725.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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