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介绍：为什么技术越发达，联系方式越简单，我们的孤独感越强烈？ 心理学家的研究观

察手记现代人亲密关系的诊断书 直面当代社会的“亲密饥荒”解读科技对人际关系的深

刻影响 知名心理咨询师李松蔚、崔庆龙诚挚推荐 l人生各阶段亲密关系的诊断书 童年时

代的“拥抱饥渴症”，恋爱关系中的“备胎心理”，中年夫妻的“无性婚姻”，家庭关系

中的“技术成瘾症”，老年时期的“社交孤立”，后疫情时代的“孤独大流行”……描绘

现代社会人生各发展阶段的典型生活场景，展现现代人的“孤独困境”，原来你不是一个

人！ ……

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/15341411.html）查找全本
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