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介绍：本书以开明与风雅为切入点，论述宋朝的衣食住行和思想文化，从宋朝简洁朴素的

服饰风潮、精致优雅的饮食文化、丰富多彩的娱乐生活、书籍印刷的演变过程、科举制度

的利弊与革新、旅游业和宋朝百姓的爱好，以及节气习俗等方面，力图给出一个立体可感

的宋朝，还原那个思想开明、文化繁荣的时代。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/15343043.html）查找全本

阅读方式

大宋梦华 宋朝的开明与风雅 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/153430

43.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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