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介绍：作者致力于胡希恕经方医学的传承与临床，长期主讲胡希恕经方医学课程，内容干

货满满，深受广大学员好评。作者经过长期不断的思考总结，打破条文顺序，将条文、方

证按照胡希恕经方医学体系重新归纳，将条文看作医圣张仲景的医案，解读其背后的临床

思维。探求经方实质，凝练六经的诊断标准，提出经方辨治六步法，并通过图表、思维导

图等形式帮助理解，厘清仲景的临床思维，构建完整的经方六经辨证体系。作者强调，掌

握2个病性、3个病位的诊断标准，就能掌握六经辨治体系。阳明病是里阳证，从八纲角度

来看，即里证+阳证。通过2个诊断标准、3个治法、4个核心主药，即可有体系地学习阳明

病。本书内容浅显易懂，深入浅出，甚至对于中医爱好者而言，都是一本能够学好经方、

学好《伤寒论》的入门书。本书对学习经方、学习六经辨证、掌握张仲景阳明病临床思维

，具有极大帮助。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/15350088.html）查找全本
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