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介绍：本书以生命周期为主线，讲述了各种维护健康的知识与技能，以及相关疾病的预防、

康复和护理，包括防护篇、护理篇、康护篇、养护篇，旨在帮助每个人增强自我健康意识

，不断提高健康管理能力。本书参考了大量的相关文献、医学护理书籍、前沿的研究和指

南，力求反映社区护理学领域的新知识、新成果和新进展，充分体现内容的优选性与实用

性。本书适合各年龄段的读者阅读。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/15412338.html）查找全本

阅读方式

生命周期健康呵护百问 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/15412338.ht

ml

教客网提供千万本图书阅读地址。
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