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介绍：本书是探讨两性话题的心理科普书。书中以“孤独”为话题展开，向读者介绍了人

类无法回避的孤独感、婚姻的本质及婚姻中两个人感觉孤独的原因，详细分析了婚内孤独

中的两性差异及影响因素，其中创造性地解释了男性也同样拥有不亚于女性的婚内孤独，

并从沟通方式、沟通原则等多个角度为婚内孤独提供解决之道，使婚姻中的两个人能够重

塑亲密关系。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/15451170.html）查找全本

阅读方式

婚内孤独 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/15451170.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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