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介绍：本书作者结合青少年最容易出现的各种抑郁情绪问题以及自己经手的诸多案例，用

专业的知识和专业的指导方法，来指导广大青少年抑郁患者和家长一起去认识并进行相应

地调节，从而摆脱抑郁的困扰。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/15451708.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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