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介绍：面对孤独，人们面对其中的种种难题常常感到困惑。一方面做不到绕开或无视这些

困惑，假装无惑地生活下去;另一方面又不安于就此这么困惑下去，久受其扰。作者陈果

将这些困惑当作自己人生的功课，用哲学思考的方式去梳理、剖析、解惑，帮助读者了解

孤独，更好地拥抱孤独，成为更好的自己，以此更读懂生活，也更热爱生活。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/15473919.html）查找全本
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