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介绍：《庄子諵哗》一书，是著名国学大师南怀瑾先生于二十世纪八十年代初专门针对《

庄子》一书所作的讲学记录。《庄子》一书内容博大精深，涵盖世间、出世间的重要观念

法则和人生修身养心之道，是中华文化最伟大不朽的经典之一。南怀瑾先生历经多年身体

力行实证，深得《庄子》精华。南怀瑾先生用通俗明白的语言，深入浅出地讲解了研习和

体悟庄子之学的正确途径和方法。本书中，南怀瑾先生激励读者通过研习庄子，对人生的

哲学能够有更进一步的领悟。根据南怀瑾先生的讲解录音整理成书的《庄子諵哗》，用通

俗明白的话语，将深奥的道理深入浅出地讲解出来。是现代读书习学《庄子》的最佳读本。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/15474730.html）查找全本

阅读方式

庄子諵哗 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/15474730.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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