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介绍：这是一本心理自助类的图书。本书从日常生活中常见的情绪触发点出发，试图以温

暖的笔触，多角度、深层次地剖析情绪的重要性、情绪产生的原因，以及如何恰当地应对

内心的负面情绪，旨在帮助读者更好地认识情绪、发现情绪、控制情绪，实现情商上的进

一步提高。优秀的人，从来不被情绪控制，一个掌控了自己情绪的人，才能更好地掌控自

己的人生。翻阅此书，希望我们每个人都能找到丢失的情绪钥匙，做情绪的主人，更阳光、

更积极地面对生活。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/15491495.html）查找全本

阅读方式

千万不要输给情绪 别让坏情绪 赶走好运气 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/

detail/15491495.html
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