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介绍：或许……我没办法告诉你，“好起来”还需要多久，但我可以告诉你确认自己“好

起来”的那个瞬间。它也许就发生在一个平常的午后。你刚刚从午觉中醒来，阳光并不怎

么好，但也不下雨，天气正合适出去运动运动。你换上了跑步的短裤、短袖和跑鞋，出了

门，站在楼下热身。为了锻炼和省点水钱，你还背上了家里的运动饮料。忽然就是这么一

刻，你发现自己什么都没想：没想现在，没想未来，没想那该死的抑郁，没想下周的复诊

，没想父母的担心，没想自己的愧疚，没想这一份工作如何结束，没想下一份工作何时开

始，没想吃药还要吃多久，也没想康复之后去哪里好……此刻你心里只有一件事：活着，

真的还挺好的。要是你用心昕，你会听到种子在灵魂深处发芽的声音，风带来的你许久不

曾有过的笑声。这时候你开始确信：无论下一阵风何时来临，你再也不怕黑暗的到来了。
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