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介绍：该怎么说明这一切呢？我恨她，我想逃离她，我想我早就等着这一天吧。但是，我

也好想她。 本书是美国童星詹妮特·麦柯迪的回忆录，讲述的是一段名为母爱实为剥削

的母女关系。詹妮特的妈妈从小渴望成为一名演员，却没有实现，于是她将自己的梦想寄

托在女儿身上。詹妮特从6岁开始被妈妈带着试镜；11岁在妈妈的引导下开始控制热量；

17岁还要接受妈妈的私处检查…… 表面上，她是被闪光灯、欢呼声与追求者包围的小明

星，暗地里，焦虑、羞耻、疾病、自我厌恶啃噬着她的身心。奉行着“我的人生目标就是

为了让妈妈高兴”的人生哲学，詹妮特小心地维护着和妈妈的亲密羁绊，并告诉自己这一

切都是出于妈妈的爱。 当妈妈的死亡袭来，詹妮特的人生意义分崩离析，也让她重新审

视这段母女关系，这究竟是爱还是虐待？是羁绊还是枷锁？而因为童星经历和母亲死亡患

上的心理疾病、暴食症、厌食症，又该如何治愈？
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