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介绍：这是一本成功励志类的图书，作者以自己的人生经历现身说法：我可以，你肯定也

可以。人生的意义在于能够通过自己的努力，一直向上生长，来改□自己、提升自己，实

现自己的价值，从而创造出属于自己的生命奇迹。作者通过书写自己成长路上的心路历程

，为自己代言。她向世人证明，即便身患残疾，人生也能有千百种可能；即便心灵受到创

伤，也能通过自愈，让内心洒满阳光；即便事业坎坷，只要能直面磨难，勇敢奋起，就能

铸就成功的辉煌。只要能够将自己的命运掌握在自己手中，并为之拼尽全力，我们都可以

成就人生奇迹，绽放出耀眼的光芒。
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