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介绍：意公子深度解读苏东坡人生活法：人生得遇苏东坡，方知可以这样活。 全书共分

为九大章节，跟随意公子的视角推进，结合现代人所面临的问题和困境，对苏东坡的人生

活法进行层层递进的探究，道出东坡精神对当下生活的启示意义。 带着“世人为何都爱

苏东坡”的疑问，意公子走近苏东坡，历经从惊讶到敬佩再到深识的全过程。她探寻苏东

坡的高峰与低谷，研究苏东坡的家庭与感情，分析苏东坡的仕途与交友，在深度共感苏东

坡的作品与人生之后，终于了悟苏东坡与命运和解的真正方法。 活着，到底为了什么？

面对这个永恒的问题，苏东坡用他的一生给了我们答案。 而通过这本书，我们将和意公

子一起，在苏东坡身上照见自己的人生。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/15566174.html）查找全本
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