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介绍：本书包含数十篇美食随笔，配以精美的图片，并附菜谱。全书以文学性的、富有诗

意的语言讲述家常美食，描述其制作的一般过程，加入一些作者的巧思。以思想性为美食

注入灵魂，让食物也呈现哲理和诗意。通过阅读该书，读者不仅能了解美食的制作过程，

还能从中体悟到，美食及其制作的过程，也是感悟生活、疗愈自身的过程。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/15569776.html）查找全本

阅读方式

四季有味 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/15569776.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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