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介绍：本书由三个部分构成，分别是“家族丛林”“内在生长”和“无限放大”。辑一“

家族丛林”延续了佳佳第一本书的温馨记忆和温婉讲述，讲述的对象依旧是她的家族长辈

，那一串令人心向往之的名字：陆英、周有光、沈从文、张兆和、张充和……尤其是她笔

下智慧温婉的“最后的闺秀”，无疑应成为当代女性的修身之源。辑二是“内在生长”，

生长与情感相连，角度自然就多了，话题也杂了。从激情谈到离婚，由孤独论及生死；参

照物可以是文学名著，亦可是影视大片；谈论的对象有明星大咖，也不乏凡夫俗子。辑三

是“无限放大”，而写作的出口正是那扇可以拓宽视野的“窗”。透过这扇窗，作者看见

了许许多多的人，也看见了许许多多的物和事，看见了美，看见了远方，看见了生命的底

色，更看见了“无二”的禅定……作者正是在这样的窗内体验生活，放大内心格局，凭借

隧道般的视角，感受时空的穿越，从而达到一种“平常心”的状态。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/15576769.html）查找全本
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