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介绍：“发疯文学”和“躺平文学”的现象背后，是当下年轻人背负很大压力的社会现状。

作为心理励志类书籍的作家，老杨的猫头鹰在《成年人的世界没有容易二字》《世界很喧

嚣，做自己就好》等作品中总是以反焦虑反内卷的文字获得读者们的共情。 为了更好地

帮助年轻人释放压力，他将生活里的爆笑日常画成一个个小漫画，创作出《我妈已经三天

没有打我了》这本为解压而生的漫画集，以暖萌的画风和搞笑的对话，记录日常生活不完

美但可爱的时刻。 书中的主人公是一只名叫不晚的灰色小猫，他有着奇怪的脑回路，总

在妈妈的雷区蹦跶。充分展现着小孩子的不乖、爱捣蛋，甚至欠揍的天性，但也正因为他

特有的懵懂，让这一切看起来都显得十分可爱与搞笑。而每一个都曾是小朋友的我们，也

能够在这些“蠢事”中，找到自己成长的影子，甚至学到和生活相处的方法：不跟不讲理

的人讲道理，不和没规矩的人讲规矩，不与缺教养的人比教养。当然最重要的是，希望大

家能够在高压的生活中，通过轻快的阅读卸下心理负担，获得继续生活的能量。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/15582792.html）查找全本
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