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介绍：辞职创业一定比上班打工更自由吗重返职场的她有着明确的答案。30岁时，年薪百

万的大厂高管罗量选择裸辞创业，对自由和财富的美好幻想，让她选择进入宠物赛道从零

开始。岂料创业过程远比想象中曲折：创业第一关，竟然是拼酒量半夜直播，只有一个观

众，要怎么翻盘从营业额突破30万元到被迫裁员，究竟发生了什么关掉公司重回职场，创

业经历能否成为简历加分项罗量用简洁细腻的笔触，真诚讲述了自己从厌倦职场内卷到勇

敢创业的真实经历，书中既有大厂光环背后的无奈与心酸，也有创业路上的荆棘与挑战，

更有自我突破的勇气和成长。如果你不安于现状，对未来感到迷茫；如果你有过辞职创业

的念头；如果你正在艰难创业……她的故事会让你直面真实的自己，重新思考工作的意义。
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