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介绍：分心走神容易无聊和放弃沉迷手机其实都是注意力问题！本书为4-10岁孩子家长量

身定制，深入剖析注意力的5大类型，提供科学的训练方法和实用的对话技巧。利用物理

环境、语言刺激、心理暗示一体的方法，教家长在日常生活中训练影响孩子终身发展的关

键注意力。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/15590430.html）查找全本
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