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介绍：向青少年朋友介绍了14种强身健体的方式，分为：常规的强身健体方式、身体健美

的锻炼方式。介绍了短跑、长跑、跳高、跳远、游泳以及身体各部分的肌肉锻炼方法。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96031335.html）查找全本

阅读方式

青少年强身健体的14种方式 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/9603133

5.html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/96031335.html
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