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介绍：分为理论篇和实践篇两部分。理论篇包括高职体育概述、体育健康与运动损伤、校

园体育文化与体育特色、大学生体质测试与评价；实践篇包括田径运动、篮球运动、足球

运动、排球运动、乒乓球运动、网球运动、体育舞蹈、形体礼仪等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96041078.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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