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介绍：近年，有关中学生心理健康问题的报道大量涌现，关注中学生心理健康，成为教育

界一个亟待解决的问题，而在造成学生心理问题发生的诸多因素中，成长环境、父母的教

养方式、学校环境、学业竞争等对中学生心理健康影响最大。《追求幸福的能量》是一本

值得教师、家长闲暇一读的书籍。它比较新颖地将教学活动与开发学生智力、挖掘学生潜

能有机结合，对青少年儿童的成长和中国传统教育模式教学改革有着非常重要的作用。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96057258.html）查找全本
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