
心理调适与健康人生

作者：浙江省人力资源和社会保障厅，浙江省公务员局编

出版社：杭州：浙江人民出版社

出版日期：2014.05

总页数：307

介绍：公务员心理素质不仅影响其身心健康，还会影响到政府的行政效能。本书根据积极

心理学的最新理论和知识，结合公务员实例，针对公务员在绩效考核、职务晋升等公务活

动中表现出的心理问题，提出了有针对性的疏导之道，旨在提高公务员应对心理健康问题

的能力，从而提升政府的行政效能。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96082756.html）查找全本
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