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介绍：《体悟生命》是石家庄一中生命教育校本课程教材，是配合推进石家庄一中“生命

的教育”办学理念，遵从“一切为了学生明天的生涯与幸福”的教育目标而开发的。共分

为四个单元，18个主题。通过学习，可以帮助学生了解生命的相关知识，初步掌握珍爱生

命、发展生命和生涯规划的基本技能，兼顾习得筹划、组织、研究等基础技能；理解与生

命相关的生理、心理、道德等发展过程和作用机理，人的知情意行的相互作用机制及调控

方法；在学习、实践过程中体悟人生的价值和意义，养成敬畏生命及规则的态度和关爱生

命的情感，强化自身的责任意识和行为自律，追求自身的完善和文化品位提升，促进本人

与自身、他人、社会与自然的和谐。本书供高一年级学生下学期使用。



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96086176.html）查找全本

阅读方式

体悟生命 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/96086176.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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