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介绍：本书包含的模拟应用练习，是体育保健学的应用与延伸，包括两部分，一部分是健

康概述、运动与环境、运动与营养、运动与人的行为和生活方式、不同人群的体育卫生、

体格检查、运动性疲劳、体育运动的医务监督、运动性病症和运动损伤等章节的复习题；

另一部分是模拟应用练习题，有填空题、选择题、判断题、名词解释和简述题等类型题和

参考答案。该书是我国体育院校人才培养及增进运动员及大众健康、提高运动水平的专业

应用性用书。



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96086750.html）查找全本

阅读方式

体育保健学应用汇编 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/96086750.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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