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介绍：本书在对理论阐述的基础上，介绍具体方法和实施过程，体现案例教学，注重与社

会生活的联系，使读者感到真实有用，乐于学习。对于高校体育教学来说，其改革从理论

到实践都有许多问题需要分析、探讨和解决。本书本着全面、系统的原则，在理论方面探

讨了对高校体育教学方法内涵的理解、体育教学评价功能的运用等重要问题；在实践方面

探讨了体育课堂教学与管理、体育教学技能与训练等多个方面。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96092769.html）查找全本
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