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介绍：本书内容朴实，文体别致，设计新颖，以散文的笔法、文化的高度，描写保山昌宁

的历史变迁、人文风物、美景地貌、饮食特色，图文并茂、文散聚地书写“田园昌宁，千

年茶乡”。昌宁县资源丰富，这里有被誉为“天下第一自然偶塔”的鸡飞双塔，有世界上

最大的万亩人工秃杉林，有全国少有的千亩高山湿地，有上万亩红色杜鹃林三月染红8万

亩原始森林的奇观，有十里黄色杜鹃林带成走廊，有明代孟波罗古战场遗址。高山湿地、

昌宁林海、阿干山马缨花杜鹃林、光山猴群、剑齿类古生物化石群、黑惠江珠街码头、小

湾电站、栗木河口水产养殖示范区、古茶树群、茶马古道、望江楼等。来到昌宁沏杯“野

巴子茶”、吃个泡核桃，呼吸清新空气，惬意生活百愁尽消。



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96109171.html）查找全本
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