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介绍：本书包括急救知识和技能，常见急症及意外伤害的急救，营养与健康，行为与健康

，常见传染病的防治，常见内科病的防治，运动创伤与运动性疾病的防治，药物的基本知

识及用药安全，中医养生知识等。书稿行文流畅，逻辑合理，是一本很好的日常急救用书。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96127420.html）查找全本
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