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介绍：本书根据宁夏体育教学的实际和体育学科实践性较强的特点，结合案例对水平四的

体育与健康基础知识、田径、体操、球类、民族民间传统体育各项目教学内容提出具体的

教学要求，并针对教学内容提出了基本符合宁夏体育教学实际的教学建议。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96128755.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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