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介绍：本套教材依据张大均教授关于个体心理素质三维结构理论来构建其课程内容框架。

该理论认为个体心理素质由认知品质、个性品质、适应性三个维度构成，各维度下依据年

龄特征不同又细分出不同的具体内容，表现出不同年龄段的个体差异。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96129249.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/96129249.html

书名：中小学生心理健康教育 四年级 上

https://www.jiaokey.com/book/detail/96129249.html

	my book

