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介绍：《规划自我启程远航：大学生职业生涯与发展规划》，通过对职业生涯规划基本概

念的引入，唤醒大学生生涯与职业发展意识；通过对生涯发展论、职业选择论、职业锚等

相关理论的阐述，加深对职业生涯规划内涵的理解，为大学生进行职业生涯规划提供理论

的支持与指导；通过对职业生涯规划的步骤与方法的学习，引导大学生思考人生，规划自

我，为以后的生涯成功奠定良好的基础。书稿共分为七个部分：大学生与职业生涯发展、

自我探索、职业探索、决策与行动计划、生涯规划管理、大学生就业形势及求职技巧、职

场沟通能力提升。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96129534.html）查找全本
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