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介绍：大多数的早产宝宝在生命的最初阶段都是在医院里度过的，但终究要经历从医院到

家庭的过程。这一过程中的宝宝正处于全身各系统发生巨大变化的过渡期，不但宝宝要面

临生命的考验，对家中添加了一个或几个“玻璃宝宝”的父母来说，他们也要面临生活的

改变，这需要父母和宝宝开始共同面对人生中的一项巨大的挑战。 从事新生儿科临床医

护工作多年，编者遇见过各种各样的早产儿父母，也了解和感受到他们共同的心声：每一

对父母都希望自己能培养出健康、快乐、聪明的孩子。同时，他们也充满了困惑和焦虑，

渴望得到来自各方面的支持、指导和鼓励，希望自己能够充满信心地和孩子一起成长。

早产宝宝是一个生命的奇迹，撰写这本书，是希望能帮助父母们更好地了解早产宝宝的生

理特点，并从宝宝出生开始，科学地、有计划地规划宝宝的家庭护理，帮助宝宝平安地度

过保暖、呼吸、黄疸、营养和抵抗力“五大关”，同时本书还解答了众多早产儿父母关注

的问题。
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