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介绍：如何在教学中集中学生的注意力，使学生保持兴趣和专注，需要教师使用一点儿“

魔法”，本书正是一本关于“魔法”的书。三分钟激励法试图通过提供丰富的激励活动来

解决这个问题，这些活动可在任何课堂即时使用。如“新技术激励法”可以引起学生对技

术的认识、理解与认同，培养并锻炼学生重要的生活技能；“压力激励法”可以有效消除

影响学生积极行为的压力、焦虑、沮丧、无聊、愤怒等情绪。教师和学生可以使用这些方

法改变生活中的消极状态，并且让学生回归到学习这一正题上来。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96151496.html）查找全本
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