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介绍：难过即是心里感觉痛苦，可能我们的玩具坏了，可能我们想要的东西没有得到，孩

子感到难过时，家长应该怎么办？《我会难过情绪小绘本》以绘本故事的形式教会孩子，

在出现伤心的情绪时控制情绪的方法，对他们进行正确的引导，教会他们如何舒缓不良情

绪，并提醒家长不可以忽略孩子成长中的情绪表现。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96174350.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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