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介绍：“体育微课实录”是按照新课程标准及教学实践要求，以视频和实录为主要载体，

记录教师在课堂教育教学过程中围绕某个技术点(重点、难点、疑点)或教学环节而开展的

精彩教与学活动全过程。本书针对小学、初中、高中三个学段的跑、跳跃、投掷、球类、

体操等教材的微课实录，每节课的教学时间均在8分钟左右，主要记录一个教材、一个技

术点、一个小技巧、一个易犯错误、一个小问题的改进方法，包括教师的语言、学生的语

言和练习的技术动作方法与手段，让不同阶段的教师看后可以学习、借鉴与使用，也可以

在实录的基础上进行改编与创新，形成新的微课成果。本书中的每篇微课实录都具有一定

的学习与借鉴的点，有的是教学方法、教学策略值得借鉴；有的是教师精彩的语言讲解、



恰到好处的设问值得学习；有的是创新的组织形式、重难点的突破方式方法值得推广。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96174540.html）查找全本

阅读方式

微课实录丛书·中小学体育卷 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/96174

540.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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