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介绍：《大学生职业生涯规划与就业指导》包含三部分内容。分为十二章：第一部分是大

学生职业生涯规划教育内容。介绍与职业生涯规划相关的概念和理论及其发展历史．使学

生加深对职业生涯规划的认识，为有效择业打下良好的基础。第二部分是有关职业素质提

升的内容。这部分论述了个性、兴趣、能力、动机和价值观对职业生涯规划的影响，介绍

了心理测评及职业测量工具，帮助学生学会将自身的特点、意愿与社会职业的需求相互呼

应和协调。第三部分是关于就业指导方面的内容。主要是帮助学生树立正确的就业意识，

并为其选择职业、准备就业，以及在职业中谋求发展、进步等提供知识、经验和技能，推

荐介绍劳动力市场、组织招聘等与就业有关的综合性社会咨询服务活动。



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96177448.html）查找全本

阅读方式

大学生职业生涯规划与就业指导 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/961

77448.html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/96177448.html
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