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介绍：本书针对当前高校职业发展与就业指导教材偏理论、缺实践，偏说教、缺训练的特

点，大胆改变写作风格，创造性地将理论知识、案例分析、训练活动和评估技术结合起来

，为授课教师创新教学方法、巩固教学效果，为学生参与实践活动、检验学习成果提供充

足的原始素材和实用工具。本书可作为高职高专院校公共基础课教材，也可作为广大青年

朋友学习的参考用书。
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