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介绍：本书着眼于人生、社会、个体和职业的发展，在一个大的社会系统中去认识作为一

个职业者所需要的必备技能，从更宽的视角看待人和社会、工作和发展的关系。本书共分

为8章：大学生职业素养概述；自我能力提升；科学时间管理；培育情商；学会有效沟通

；塑造职业形象；培养团队精神；提高项目管理能力。书稿实用性强，对大学生有很好的

指导作用。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96209736.html）查找全本
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