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介绍：本书以职业生涯规划理论为基础，从职业认知、职场需求、自我认知、职业测评和

职业规划等角度，并结合大量案例，就大学生如何调整心态应对激烈的竞争，如何为自己

制订大学生规划、选择职业目标、制订职业生涯规划、进行积极的就业准备、实现就业与

发展等方面展开论述，旨在帮助大学生对职业生涯规划有一个清晰的认知。本书适用于应

用型、技能型人才培养的各层次教育教学，也可供从事大学生就业指导的工作人员参考。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96212467.html）查找全本
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