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介绍：本书根据0-3岁宝宝的营养需求和身体发育特点，精选出宝宝辅食食谱，配以详细

的制作过程图，方便妈妈们更好地安排宝宝的主食与加餐，让宝宝的小餐桌每天都有不同

的变化，让宝宝爱上吃饭，帮助新手父母成为宝宝的“辅食达人”。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96219701.html）查找全本

阅读方式

萨巴厨房 聪明宝宝营养辅食轻松做 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/

96219701.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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