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介绍：本书结构上主要包括三大块，一是阐述智慧的特性，二是提供适合于长者的智慧，

三是关注于将智慧运用于现实生活中的代际交流。每一章节都会选取相应的案例，通过案

例来剖析智慧长者应该是怎样的，作者也将根据案例进行阐释，引发人们的思考。本书期

望能提供给老年读者可参考的案例，使其能运用智慧享受晚年生活，并且处理好现实生活

中的问题。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96236936.html）查找全本
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