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图书介绍
本书以高校体育教学为研究重点，重视体育教学与其他学科之间的联系，侧重于现代体育教学理论、教学理念以及教学技术的创新性探索；对构成高校体育教学这一系统的各个要素（教学内容、教学设计、教学模式、教学评价、教学管理等）进行了深入的分析与研究。为当前新形势下高校体育教学的发展以及优秀体育教育人才的培养提供了理论指导，对当前从事高校体育教育教学的一线工作者提高高校体育教学质量、完善高校体育教学过程、优化高校体育教学效果具有重要的启发意义。全书共十章，从理论和实践两个层面对高校体育教学进行了研究。突出了系统性、实用性和时代性特点首先本书逻辑清晰、结构完整、内容系统全面。其次，本书的理论研究和战略性观点的提出是建立在我国高校体育教学现状的基础之上的，符合高校体育教学的发展规律和特点。，指导性强、实用性强。最后本书是在我国高校体育教学的改革和发展时期进行的科学研究，充分体现了时代性特点.。
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