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介绍：《杨昆蓉中医一百讲》一书为昆明医科大学第一附属医院中医科中医主治医师、国

医大师张震研究员学术传承人杨昆蓉根据工作中病患者集中关注的问题，以及团队进行科

普宣传的内容，以小专题的方式，分六篇一百讲介绍了饮食、起居、情志、体质、疾病、

保养等方面的问题。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/96277984.html）查找全本

阅读方式

杨昆蓉中医一百讲 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/96277984.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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