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图书介绍
现代精油疗法方兴未艾，因其自然、绿色、使用简便、疗效显著等优点而受到越来越多的关注。我国传统医学中芳香疗法随着经验的积累、理论的提高而不断发展完善，无形中为现代芳香疗法的创新发展奠定了基础。本书从中医观点出发，是结合精油等现代芳疗技术的预防...
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